SOLSKA SHEMA SADJA, ZELENJAVE IN MLEKA

Solska shema je ukrep skupne kmetijske politike EU, ki
otrokom v osnovni Soli zagotavlja brezplacen dodatni v
obrok sadja in zelenjave ter mleka in mle¢nih izdelkov. SOLSKA \
Obvezni spremljevalni izobraZevalni ukrepi povezujejo SHEMA

otroke s kmetijstvom in spodbujajo zdravo Evropske unije .
prehranjevanje.

Namen Solske sheme je povecati uZivanje sadja in zelenjave ter mleka in mle¢nih proizvodov
pri otrocih s poudarkom na lokalni pridelavi ter izboljsati prehranske navade otrok.
Prehranske navade se oblikujejo v otrostvu, vzgojno-izobraZzevalne ustanove, kjer se izvaja ta
shema, pa imajo pri tem velik pomen. Solska shema naj bi pripomogla k ustavitvi naras¢anja
pojava prekomerne teze in debelosti pri otrocih, ki sta eden od vecjih dejavnikov tveganja za
bolezni sodobnega ¢as



